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THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING®
Movimiento Atlas

PROGRAMA ESPECIALISTA (PRACTITIONER)

HABILIDADES DOCENTES

El foco estara en desarrollar habilidades y herramientas basicas para ensenar
Body-Mind Centering®, tales como: fraseo, modelado y estratificacion de clases;
uso de accesorios y material didactico; dindmicas de grupo; un modelo de
sistemas corporales y movimiento evolutivo para la logistica y organizacion de

clases.

Este curso incluye:
e Técnicas de ensefanza.
e Habilidades organizativas.
e Dinamica de grupo.
e Corporeizaciony transmision.
e Utilizar los principios de BMC® como base para la ensehanza.
e Apoyoy retroalimentacion sobre su ensefanza en ejercicios de clase.

e Didlogo con docentesy colegas sobre temas docentes y profesionales.

Requisitos previos: Finalizacion del ano 3 e inscripcion en el Programa

Especialista (Practitioner)

Duracion minima del curso: 6 dias, 42 horas lectivas
Precio: 770 € (720 € si se realiza el pago completo dos meses antes del comienzo

del curso)

Fechas: 16 - 22 de Agosto, 2026

Consulta el calendario

Body-Mind Centering®y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, usadas con permiso.
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