
Movimiento Atlas 
Jerónimo Blancas 4, 1ºA 
50001 Zaragoza, España 

Teléfono: (+34) 673 735 565 
info@movimientoatlas.com 
www.movimientoatlas.com 

 

Body-Mind Centering® and BMC® are registered trademarks of Bonnie Bainbridge Cohen, used with permission. 

 
THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING® 

Movimiento Atlas 
 

PROGRAMA ESPECIALISTA (PRACTITIONER) 
 
 
INTEGRACIÓN PSICOFÍSICA 2 

Este curso es una continuación de Integración Psicofísica 1. Para encontrar la 

homeostasis psicofísica, necesitamos mantener nuestra capacidad para 

responder a las circunstancias presentes de manera que apoyen el 

mantenimiento y/o el retorno a la salud y el equilibrio. En Body-Mind Centering® 

podemos acceder a formas de transformar nuestros hábitos psicofísicos 

habituales para corporeizar más plenamente nuestro potencial y abanico de 

posibilidades. Esto requiere tomar decisiones conscientes continuamente para 

desempeñar un papel activo en la dirección de la transformación a través de una 

mayor presencia, atención y relación con uno mismo, los demás y la comunidad. 

 

Este curso incluye: 

• Explorar con mayor profundidad los aspectos psicofísicos de cada uno de 

los sistemas corporales y del movimiento evolutivo. 

• Usar el material de los sentidos y la percepción para identificar aspectos de 

la expresión psicofísica. 

• Interconectar patrones psicofísicos en la expresión plena de la persona. 

• Reconocer y dar soporte, a través de los diferentes tejidos del cuerpo, a la 

reeducación de patrones en casos de reversión del sistema nervioso. 

 

Requisitos previos: Finalización del año 3 e inscripción en el Programa 

Especialista (Practitioner) 

 

Duración mínima del curso: 4 días, 28 horas lectivas 

Precio: 530 € (480 € si se realiza el pago completo dos meses antes del 

comienzo del curso) 
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Fechas: 5 - 8 de Agosto, 2026 

Consulta el calendario 
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