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THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING®
Movimiento Atlas

PROGRAMA ESPECIALISTA (PRACTITIONER)

RESPIRACION Y VOCALIZACION

Manifestamos nuestro estado de ser a través de nuestra respiracion. A través de

las cualidades expresivas de nuestra voz, comunicamos al mundo exterior

guiénes somos. Nuestra voz refleja el funcionamiento de todos los sistemas de

nuestro cuerpo y el proceso de nuestra integracion evolutiva. Llevar la conciencia

cinestésica y auditiva a nuestras estructuras vocales abre caminos de expresion

entre nuestra mente inconsciente y consciente y entre nosotros y los demas. La

respiracion y la vocalizacion son un continuo del mismo proceso. La respiracion

potencia la voz y la voz fortalece y refleja como respiramos. Ambos reflejan

nuestro estado de ser y nuestra salud.

Este curso incluye:

La anatomia y fisiologia de las estructuras de la respiracion y la
vocalizacion: los 5 diafragmas, faringe, laringe, cavidades corporales, labios
y lengua. (Nota: Los pulmones se tratan en el curso de Sistema de
Organos.)

El papel de la faringe y otras cavidades del cuerpo en la produccion de
resonanciay sonidos vocalicos.

Distinguir las estructuras de la laringe y sus funciones en la produccion del
sonido (tono e intensidad).

Adquirir conciencia de tu propia respiracion y patrones vocales y facilitar la
reeducacion de patrones en otras personas.

Explorar los aspectos psicofisicos de la respiracion y la vocalizacion.

Requisitos previos: Finalizacion del Programa SME

Duracion minima del curso: 6 dias, 42 horas lectivas

Body-Mind Centering®y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, usadas con permiso.
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Prec‘i_o: 770 € (720 € si se realiza el pago completo dos meses antes del comienzo

del curso)

Fechas: 25 - 31 de Agosto, 2024

Ver en calendario

Body-Mind Centering®y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, usadas con permiso.
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