
Movimiento Atlas 
Jerónimo Blancas 4, 1ºA 
50001 Zaragoza, España 

Teléfono: (+34) 673 735 565 
info@movimientoatlas.com 
www.movimientoatlas.com 

 

Body-Mind Centering® y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, usadas con permiso. 

 
THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING® 

Movimiento Atlas 
 

PROGRAMA ESPECIALISTA (PRACTITIONER) 
 
 
SISTEMA SUBCELULAR 

Cada célula de nuestro cuerpo tiene una inteligencia viva. Es capaz de conocerse 

a sí misma, iniciar acciones y comunicarse con todas las demás células. La célula 

individual, sus estructuras internas y la comunidad de células (tejido, órgano, 

cuerpo) existen como entidades separadas y como un todo al mismo tiempo. 

Sintonizar con nuestra conciencia celular nos lleva a un estado en el que 

podemos encontrar la base desde la cual fluyen las intrincadas manifestaciones 

de nuestro ser físico, psicológico y espiritual. Las estructuras subcelulares 

funcionan a nivel microcósmico de la misma manera que los sistemas corporales 

lo hacen a nivel macrocósmico. Al igual que los sistemas del cuerpo, pueden 

explorarse experiencialmente y sus cualidades psicofísicas pueden ser traídas a 

la conciencia. A medida que corporeizamos estructuras celulares, nuestro estado 

de conciencia, movimiento, voz y calidad del tacto se refleja o amplifica en 

sistemas corporales o estructuras más grandes. 

 

Este curso incluye: 

• Relaciones de sistemas corporales, tejidos corporales y estructuras 

celulares y subcelulares. 

• Capas de la membrana plasmática: foco  y equilibrio interno y externo. 

• Fluidos celulares: fluidos extracelular, intracelular y transicional. 

Introducción a la respiración celular. 

• Equilibrio fluido/membrana. 

• Tensegridad y continuidad del citoesqueleto. 

• Respiración externa e interna, y soporte subyacente de los organelos que 

participan en la respiración celular. 

• Exploraciones de los organelos implicados en la producción de proteínas y 

otras funciones digestivas. 
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Requisitos previos: Finalización del Programa SME 

 

Duración mínima del curso: 3 días, 21 horas lectivas 

Precio: 410 € (360 € si se realiza el pago completo dos meses antes del comienzo 

del curso) 

 

Fechas: 17 - 19 de Agosto, 2024 

Consulta el calendario 
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