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THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING®
Movimiento Atlas

PROGRAMAS DE EDUCACION SOMATICA DEL MOVIMIENTO
Y EDUCACION DEL MOVIMIENTO EVOLUTIVO INFANTIL

SENTIDOS y PERCEPCION 1

Nuestros sentidos comienzan como potencial y se desarrollan en respuesta a la
estimulacion y la experiencia. Los sentidos del tacto y el movimiento estan localizados
por todo el cuerpo, en cada célula. Los sentidos de la vista, el oido, el gusto y el olfato
estan localizados en la cabeza. A través de nuestros sentidos recibimos informacion de

nuestro entorno interno (nosotras mismas) y externo (las demas personasy el mundo).

Como filtramos, modificamos, distorsionamos, aceptamos, rechazamos y utilizamos la
informacion es parte del acto de percibir. La percepcion es una experiencia global. Es el
proceso psicofisico de interpretar la informacion basandose en las experiencias pasadas,
las circunstancias presentes y las expectativas futuras. Cuando elegimos absorber
informacidén, creamos un vinculo con ese aspecto de nuestro entorno. Cuando
blogueamos la informacion, nos defendemos de ese aspecto. El aprendizaje es el
proceso por el que modificamos nuestras respuestas a la informacion de acuerdo al

contexto de cada situacion.

Este curso incluye:
e Exploracion de los seis sentidos (movimiento, tacto, gusto, olfato, oido y vista).
e Analisis de ciclo de respuesta perceptiva como el proceso de percibir.
e Creacion de vinculos, defensa y aprendizaje como procesos psicofisicos basados

en tus percepciones.

Duracion minima del curso: 4 dias, 28 horas lectivas

Precio: 530 € (480 € si se realiza el pago dos meses antes del comienzo del curso)

Body-Mind Centering®y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, utilizadas con permiso.
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THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING®
Movimiento Atlas

PROGRAMAS DE EDUCACION SOMATICA DEL MOVIMIENTO
Y EDUCACION DEL MOVIMIENTO EVOLUTIVO INFANTIL

SENTIDOS Y PERCEPCION 1: ESQUEMA DEL CURSO

1. Introduccion a los Sentidos y la Percepcion y su Progresion Evolutiva. Distinguir entre
Sentir y Percibir. Ritmos Corporales de Condensacion y Expansion.

2. Consciencia Celular y Corporal, Cinestesia y Propiocepcion en Relacion al
Movimiento. Apertura y Cierre de los Sentidos y Orificios de la Nariz, Boca y Ano,
Oidos y Ojos a través de los Ritmos Corporales y de los Fluidos.

3. Aspectos Relacionales de los Sentidos y la Percepcion. Experimentar las posibilidades
de Moverse hacia y alejandose de la Tierra, el Espacio, de Uno Mismo y de los Demas
mientras mantenemos una Relacion Consciente.

4. Piel: el Sentido del Tacto. La Funcion Tactil.

5. El Sistema vestibular: Equilibrio y Orientacion en el Espacio.

6. Introduccion a los Aspectos Basicos del Ciclo de Percepcion y Respuesta y
Consciencia de los Sistemas de Comunicacion.

7. Bocay Nariz: los Sentidos del Gusto y el Olfato.

8. Oidos: el Sentido del Oido. La Funcion Auditiva.

9. Qjos:. el Sentido de la Vista. La Funcion Visual. Explorar el Equilibrio entre las
Consciencias Interna y Externa.

10. Repaso de los Principios Basicos.

APLICACION A LA REEDUCACION DE PATRONES DE MOVIMIENTO

Integracion, facilitacion y aplicacion al trabajar con los sentidos y la percepcion.

INTEGRACION, REPASO Y PREGUNTAS

Tiempo para que los estudiantes compartan e integren mediante la reflexion,
explorando preguntas y/o repasando. Es un momento para observar (a uno mismoy los
demas) y explorar y/o compartir ideas o sensaciones basadas en la experiencia del
trabajo del BMC®.

CUESTIONES PROFESIONALES

Abordar el ambito de la practica y el cédigo ético de Body-Mind Centering® Association
(BMCA). Presentar indicaciones y precauciones para trabajar con los Sentidos vy la
Percepcion.

Body-Mind Centering®y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, utilizadas con permiso.
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