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THE SCHOOL FOR BODY-MIND CENTERING®

Movimiento Atlas

PROGRAMA DE EDUCACION SOMATICA DEL MOVIMIENTO

SISTEMA NERVIOSO

La experiencia sucede en primer lugar a nivel celular. El sistema nervioso es el sistema de registro del
cuerpo. Graba nuestras experiencias y las organiza en forma de patrones. Tras ello, puede recuperar la
experiencia y modificarla, integrandola con patrones de otras experiencias previas. El sistema nervioso
es el ultimo en saber, pero, una vez que sabe, se convierte en el centro de control principal de los
procesos psicofisicos. Puede iniciar el aprendizaje de una experiencia nueva mediante la creatividad y
el juego. El sistema nervioso subyace a la alerta, el pensamiento y la precision en la coordinacion, y
establece la base perceptiva desde la cual observamos nuestros mundos interno y externo e

interactuamos con ellos.

Este curso incluye:

e Distinguir la organizacién del sistema nervioso de manera experiencial: Central/Periférico;
Somatico/Auténomo; Sensorial/Motor.

e Diferenciar e integrar, desde una perspectiva psicofisica, el sistema nervioso entérico del
aparato digestivo, los itinerarios parasimpatico y simpatico, y los nervios somaticos.

e Evaluacion y liberacion de bloqueos en las vias nerviosas (cerebro y médula espinal, nervios
autonomos, plexos somdtico y autdbnomo principales y sus vias periféricas)

e Comprension de los principios de las inversiones nerviosas y métodos para liberarlas.

e Exploracion del equilibrio del sistema nervioso auténomo como soporte para el movimiento
voluntario.

e (Como el movimiento voluntario proporciona el contenedor de la expresion al movimiento

autdnomo.

Duracién minima del curso: 7 dias, 49 horas lectivas

Precio: 890 € (840 € si se realiza el pago completo dos meses antes del comienzo del curso)

BodyMind Centering® y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, utilizadas con permiso.
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PROGRAMAS DE EDUCACION SOMATICA DEL MOVIMIENTO

SISTEMA NERVIOSO: ESQUEMA DEL CURSO

1. Introduccién al Sistema Nervioso: resumen de los Aspectos, Cualidades y Consciencia del Sistema
Nervioso.

2. Anatomia y Fisiologia Experiencial del Sistema Nervioso: Neuronas y Funciones de sus distintos aspectos:
Central y Periférico, Somatico (Sensorial y Motor), y Auténomo (Parasimpatico y Simpdtico).

3. Diferenciar y Equilibrar los distintos aspectos del Sistema Nervioso Somatico (Sensorial y Motor).

4. Relajar los Nervios Centrales y Periféricos, facilitar la relajacién neuronal de los Plexos Braquial y
Sacrolumbar mediante el Contacto.

5. Relajar y Tonificar los Nervios Centrales y Periféricos mediante la Rodada de Sistema Nervioso.

6. Dar soporte a las Vias Neuronales y su Comunicacion y trabajar con el Intervalo Sinaptico.

7. Comprender el Proceso de las Inversiones Neuronales y como dar soporte a las de-Inversiones y la
Recuperacion del Equilibrio.

8. Diferenciar y Equilibrar los diferentes aspectos del Sistema Nervioso Auténomo mediante la Anatomia y
Fisiologia Experiencial y la Consciencia.

9. Embriologia y Desarrollo del Sistema Nervioso; Anatomia y Fisiologia Experiencial, Ritmos Tempranos.

10. Centros Ganglionares Laterales y Centros Ganglionares Periféricos. Corporeizacion del Ritmo Auténomo
mediante el Movimiento y el Contacto.

11. Comprender formas de trabajar con la Piel, la Red del Sistema Nervioso Superficial y el Manto Simpético.

12. Ciclo de Percepcion y Respuesta en Relacion a la Transformacion del Sistema Nervioso.

13. Diferenciar y Equilibrar distintos aspectos del Sistema Nervioso Entérico.

14. Trabajar con el Cerebro y la Médula Espinal como Organos, liberando tension e integrando distintos
aspectos del Sistema Nervioso en relacion al Cerebro.

15. Resumen de la Anatomia y Funciones de las principales Regiones y Niveles del Cerebro.

16. Repaso de los Principios del Sistema Nervioso para la Facilitacion mediante Contacto.

17. Repaso de los Principios del Sistema Nervioso para la Facilitacion mediante el Movimiento.

APLICACIONES A LA REEDUCACION DE PATRONES DE MOVIMIENTO

1. Diferenciar y Clarificar el Contacto Celular, el Ritmo del Fluido Cefalorraquideo, el Soporte Neuronal y el
Contacto en la Mielina.

2. Dar soporte a la Integracion y Equilibrado del Sistema Nervioso Auténomo y Somitico mediante el
Contacto, la Reeducacién de Patrones de Movimiento y el Contacto Celular.

3. Repaso de los enfoques del BMC® al trabajar con el Sistema Nervioso. Dar soporte a la Integracion y
Equilibrio mediante el Contacto y la Reeducacion de Patrones de Movimiento en los diferentes aspectos
del Sistema Nervioso.

INTEGRACION, REPASO Y PREGUNTAS

Tiempo para que los estudiantes compartan e integren mediante la reflexion, explorando preguntas y/o
repasando. Es un momento para observar (a uno mismo y los demas) y explorar y/o compartir ideas o
sensaciones basadas en la experiencia del trabajo del BMC®.

CUESTIONES PROFESIONALES

Abordar el ambito de la préactica y el codigo ético de la Body-Mind Centering® Association (BMCA). Presentar
indicaciones y precauciones para trabajar con el Sistema Nervioso.

BodyMind Centering® y BMC® son marcas registradas de Bonnie Bainbridge Cohen, utilizadas con permiso.
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